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3. Helligand, Helligand

Tekst og melodi: David Kristoffersen og Jacob S. Worm

TEKST KOREOGRAFI
Intro Instrumentalmusik - na na nah - uh uh Ga fra side til side - syng med.
Vers 1 Hvis jeg bare kunne se dig, Lgft haenderne - kig op til H, sa V.
hvis jeg ku’ meerke, at du er hos mig. Ae/stryg dig selv langsomt pa kinden.
Er du virk’lig her? Lgft langsomt V hand.
Kan jeg stole p3, at Lgft langsomt H hand.
du er nzer? Saml haenderne pa brystet.
Er du der? Raek handerne frem/op.
Vers 2 Jeg har hgrt, at du vil hjlpe, Rak langsomt H hand frem - traek tilbage og

knyt den.

at du har styrke, nar jeg

ik’ slar til.

Hold H hand frem knyttet og aben
den/bevaeg den med spredte fingre forbi
ansigtet pa “ik’ slar til”.

Star du virk’lig klar?

Lgft V hand med handfladen op.

Kommer du med hjzalpen

Lgft H hand med handfladen op.

oppefra? Eller indefra?

Peg op - Saml haenderne pa brystet.

Prae-omkvaad

Jeg kan veere sikker p3,

For langsomt haenderne frem med
handfladen op.

at i min dab fik jeg et hab

Fgr underarme op, sa de danner et kors pa
“jeg et hab”.

pa mere, end det jeg kan se.

Fgr armene langsomt ned.

Du vil ggr’ mig sikker pa,

F@r langsomt heenderne frem og op med
handfladerne op.

at vi skal ga og sammen sta

Bliv staende med handerne |gftet.

i alt, hvad der kan
ske,

For haenderne ind foran hinanden og ud 2
gange - reek frem pa “ske”.

i alt, hvad der kan
ske.

F@ér haenderne ind foran hinanden og ud 2
gange - raek frem pa “ske”.
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Omkvad Helligand, Helligand, H hand svinger foran ansigtet op, V hand
svinger foran ansigtet og “laver en ildtunge”
oppe over hovedet.

du er Gud, og du gar med mig. Peg op og fer haenderne ned med strakte
arme.

Helligand, Helligand, H hand svinger foran ansigtet op, V hand
svinger foran ansigtet og “laver en ildtunge”
oppe over hovedet.

taenk at jeg ma fglges med dig. Flet fingrene og f@r haenderne ned foran
ansigtet.

S&’ jeg aldrig alene, Hold “flettet” og drej sa haenderne rundt til
en “hold dig selv i handen”-position.

nej, nej! Raek H hand frem pa fgrste “nej”, V hand pa
andet “nej” - seenk begge haender.

Vers 3 Du var med, da det begyndte, Ga fra side til side.

dengang bjerg og brillebjgrn blev til.

Form et bjerg med handerne - sa briller
foran gjnene.

Og nu si’r du, at

Ga fra side til side.

- at du gar med mig,
din stgrste skat,

Ga fra side til side -
klap let pa brystet med V hand.

bade dag og nat.

Raek V hand frem, sa H hand.

Prae-omkvaed

Som ovenfor.

Omkvaed X 2

Som ovenfor.
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