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Intro

Vers 1 Føler mig lille, er du nær hos mig,
Gud?

Hold H hånd ind på brystet - stræk arm ned/frem.
Hold begge hænder ind på brystet.

Hjerte-mod

kommer fra dig, Gud.

Form halvt hjerte med H hånd, form halvt hjerte
med V hånd,
peg op med H hånd på dig, peg op med V på Gud.

Skal jeg �e s�lle, eller

tør jeg stå for skud?

Dæk mund med H hånd, så med V.

Form vinkel med H hånd, så med V, så det bliver
en firkant.

Hjertemod kommer fra

dig!

Form halvt hjerte med H hånd, form halvt hjerte
med V hånd,
peg op med H og V hånd sam�dig.

Gi' mig mod og hjerte, gi' mig
styrke i mit sind,

Lav stærk arm med H, så stærk arm med V.
Saml armene som et X foran brystet.

Hjertemod kommer fra

dig, Gud.

Form halvt hjerte med H hånd, form halvt hjerte
med V hånd,
peg op med H hånd på dig, peg op med V på Gud.

Når jeg ser andres smerte, Drej �l H og hold H hånd over øjne som en skygge
så �l V og gør det samme.

og jeg ik' tør gribe ind, Kryds hænder ind foran hinanden og ud igen,
sænk dem og kig ned.

så kommer hjertemod fra dig!
Form halvt hjerte med H hånd, form halvt hjerte
med V hånd,
peg op med H og V hånd sam�dig.

Omkvæd Nogle gange må jeg sig’ fra og

risikere alt,

Stræk H arm ud �l H med flad hånd, hur�gt e�er
V arm �l V.
Ryst hænderne, som om de er våde.

stå frem og

modigt få fortalt, at jeg vil

Stræk H arm frem med pegende hånd, hur�gt
e�er V arm frem også pegende,
form tragt ved munden og før hænderne
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ud/frem.

stå fast mod

ure�ærdighed

Stræk H arm frem med håndflade nedad, hur�gt
e�er V arm frem på samme måde,
sving pegefingre ind foran hinanden og ud �l
siden som metronom.

og dele ud af din kærlighed. Form hjerte med hænderne.

Hjertemod kommer fra dig! Form halvt hjerte med H hånd, form halvt hjerte
med V hånd,
peg op med H og V hånd sam�dig.

Og stå fast mod ure�ærdighed. Stræk H arm frem med håndflade nedad, hur�gt
e�er V arm frem på samme måde,
sving pegefingre ind foran hinanden og ud �l
siden som metronom.

Hjertemod kommer fra dig! Form halvt hjerte med H hånd, form halvt hjerte
med V hånd,
peg op med H og V hånd sam�dig.

Og dele ud af din kærlighed. Form hjerte med hænderne.

Vers 2 Jeg føler mig alene. Indeni er jeg
spændt.

Hold hænderne op på hver side af hovedet som
om det er skyklapper - lav flimrefingre.

Hjertemod kommer fra

dig, Gud.

Form halvt hjerte med H hånd, form halvt hjerte
med V hånd,
peg op med H hånd på dig, peg op med V på Gud.

Det her bli'r sikkert en scene, Lav “jazz-hands”.

men du si’r, at jeg er sendt. Peg ud med H hånd, peg ud med V.

Hjertemod kommer fra dig. Form halvt hjerte med H hånd, form halvt hjerte
med V hånd,
peg op med H og V hånd sam�dig.

Når jeg ik' selv tør, er du her hos mig,
Gud.

Lav spørgende/ved ikke ges�k med hænderne.
Saml hænderne på hjertet.

Hjertemod kommer fra

dig, Gud.

Form halvt hjerte med H hånd, form halvt hjerte
med V hånd,
peg op med H hånd på dig, peg op med V på Gud.

Når jeg ved, hvad jeg skal gør', Hold H hånd ud �l H side, så V hånd ud �l V side.

men jeg ingen�ng tør, Før hænderne ind foran hinanden, ud igen og
ned.
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så kommer hjertemod fra dig!
Form halvt hjerte med H hånd, form halvt hjerte
med V hånd,
peg op med H og V hånd sam�dig.

Omkvæd Som ovenfor. Som ovenfor.

Bro - kan
deles i flere
grupper

1) Og dele ud af din kærlighed, Gud.
x 3

Lav en bue �l H med H hånd, så �l V med V hånd.

2) Hjertemod kommer fra dig, Gud.
x 3

Form halvt hjerte med H hånd, form halvt hjerte
med V hånd,
peg op med H og V hånd sam�dig.

3) Risikere alt. x 3 Ryst dine hænder.

4) Du hjælper mig med at stå fast. x 3 Ræk H hånd frem med håndfladen ned, så V.

Sidste gang: 1) Og dele ud af din kærlighed, Gud.
2) Hjertemod kommer fra dig!

Som ovenfor.

Omkvæd Som ovenfor. Som ovenfor.
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