GK Festival 2026

Til noget godt

Tekst og melodi: Elisabeth Holdensen & Jesper Smalbro
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Vers 1

Du har givet mig drgmme,

Peg op m H hand, peg op m V hand, form cirkler
med begge.

andre ikke forstar.

"Ved ikke”-hander + kig til H+V.

Jeg har veeret i mgrket.

Hold haenderne foran gjnene.

Du har lgftet mig op.

Lad som om du Igfter en badebold op foran dig.

Prae-omkvaed 1

Mange skridt pa min rejse

Lav 4 “fodspor” frem foran med flad hand pa skift
Hog V.

fandt jeg ingen mening i,

”Ved ikke”-haender.

men du hjalp mig igennem,

Streek frem H hand/arm.

derfor ka’ jeg nu si’:

Fgr haenderne ud fra munden.

Omkvaed

»Du har vaeret med
i med- og modgang,

Peg op H, peg op V.
Vis tommel op, tommel ned.

derfor synger jeg det
nu i min sang:

Form tragt for munden -
udvid i slowmotion.

‘Alt det, der var
imod mig,

H handflade frem, V handflade frem
—skub vaek og opad.

vendte du til noget godt.

Vend ned —ind —op — tommel op strakte arme.

Nar jeg ikke kunne se en udvej,

H hand for gjnene, V hand for gjnene.
H hand abner, V hand abner, form vej frem.

sendte du mig hjzlp,
og derfor si'r jeg:

H hand til side, V hand — grib fat
hold fast/ryk opad x 3.

‘Alt det, der var imod mig,

H handflade op, V handflade op, skub veek.

vendte du, (vendte du,)

H hand vend ned —ind — op.

du vendte det

V hand vend ned — ind — op.

Til noget godt




til noget godt.’ «

Tommel op strakte arme.

Vers 2 Vi kan leere af Josef,

Saml haenderne pa brystet.

se hans liv, huske pa:

Preesenter — peg pa tinding.

Midt i dybeste
modgang

Kryds underarmene foran ansigtet,
lpft dem op som fladt tag over.

kan der vaere et hab.

Aben langsomt og straek op.

Pree-omkvaed 2 | Mange skridt pa hans rejse

Lav 4 "fodspor” frem foran med flad hand pa skift
H og V.

fandt han ingen mening i,

"Ved ikke”-haender.

men Gud hjalp ham igennem,

Streek frem H hand/arm.

derfor ka’ vi nu si’:

For haenderne ud fra munden.

Omkvaed Som ovenfor.

Som ovenfor.

...du vendte det, til noget:
(korgruppe 1 overtager herfra)

C-stykke (del
kor i 2 grupper)

KORGRP. 1: “..godt”. Lav glidende bevaegelse med haenderne mod
hgjre.
KORGRP. 2: Du vend-te det til nog’t godt, Start med handfladerne ind mod dig selv.
alting vend-te du, Vend dem udad pa “vendte”.
KORGRP. 1: “..godt” Til noget Lav glidende bevaegelse m haanderne mod
venstre.
KORGRP. 2: alting vend-te du, Vend handfladerne indad pa “vendte”.
alting vend-te du, Vend handfladerne udad pa “vendte”.
KORGRP. 1: “..godt”. Lav glidende bevaegelse med haenderne mod
hgjre.
KORGRP. 2: Du vend-te det til nog’t godt, Vend handfladerne indad pa “vendte”.
alting vend-te du, Vend handfladerne udad pa “vendte”.
KORGRP. 1: “..godt”. Lav glidende bevaegelse m haanderne mod
venstre.
KORGRP. 2: alting vend-te du, Vend handfladerne indad pa “vendte”.
alting vend-te du, Vend handfladerne udad pa “vendte”.
Omkvaed Som ovenfor. Som ovenfor.

Til noget godt




