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TEKST KOREOGRAFI
Vers 1 Fedderne de er tunge som sten, Ga med tunge skridt pa stedet i takt til musikken.
jeg kan slet ikke, slet ikke flyt’ mine ben, | Ga med tunge skridt pa stedet i takt til musikken.
mit humgr det er sa tungt, Haenderne pa hver side af hovedet.
at det naesten ggr ondt, ondt ondt! Synk ned i knze lidt, mere, mest.
vers 2 Tankerne kgrer rundt i mit hoved, Tegn langsomt cirkler ud for tindingerne.
fyldt af alle de ting, jeg slet ik’ forstod, Tegn langsomt cirkler ud for tindingerne.
mit humgr det er sa tungt, Haenderne pa hver side af hovedet.
og det hele kgr’ rundt, rundt, rundt! Lad som om du drejer et rat langsomt.
Prae- Evigheder - Knyt handerne foran maven - lav en cirkel, der
omkvad starter inde ved kroppen, gar med uret rundt ud
fra kroppen og slutter inde ved kroppen.
det kan fgles som
evigheder - men du siger at: Gentag - mod urets retning.
Omkvaed | Du gar altid med mig, Jesus, Ga pa stedet.
X2
holder altid om mig, Jesus. Lav armkrog med sidemakker to og to.
Du gar altid foran, Jesus, Ga pa stedet.
du holder min hand, Hold dig selv i handen.
sender din And til mig. Rak haenderne op og kg¢r dem langsomt ned
til hovedhgjde.
Vers 3 Vennerne de kan drille og g3, Lav “drille-fingre” - H pegefinger stryger udad
over V pegefinger.
jeg kan bli’ sa trist, sa alt gar i sta, Kig ned - Igft langsomt hovedet og kig lige ud -
stop op.
mit humgr det er sa tungt, Haenderne pa hver side af hovedet.
det kan ikke veere sundt, sundt sundt! Synk ned i knze lidt, mere, mest.
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pree- Som ovenfor. Som ovenfor.

omkvad

Omkvaed | Som ovenfor. Som ovenfor.

Omkvaed Tak, fordi du er her, Jesus, Nogle af koret gar pa raekke rundt i rundkreds
afslutning efter hinanden, mens de vifter med armene i takt
X2 til musikken.

du holder altid om mig, Jesus.

Fortsaet.

Tak, fordi du er her, Jesus,

Ga tilbage pa plads.

du holder min hand,

Hold dig selv i handen.

sender din And til mig.

Raek haenderne op og kgr dem langsomt ned
til hovedhgjde.
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